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‘A Monsieur le président de I’Academie Impériale
de Medécine A Paris.

MEMOIRE

Sur une modification du traitement des fitvres in-
termittentes et leurs effets, et sur un traitement du
choléra-morbus, qui est, peiit-étre, le plus convenable.

Monsieur le Président,

Je devrais, peut-8tre, multiplier mes expériences sur les
fitvres intermittentes et le choléra-morbus avant de m’adres-
ser a un corps scientifique aussi savant que celui que vous
présidez. ‘

Mais d'un cdté les souffrances de I'humanité, causées par
les fievres intermittentes, la perte du temps, les dépenses
eonsidérables que 1’on doit faire pour leur traitement ; et de
_ Tautre cété le danger qui menace I'humanité tout entiére de
'invasion du cholera-morbus dans ’Europe, m’engagent de
vous communiquer les observations que jai faites sur ces
denx maladies terribles, sans avoir la moindre prétention
d’une découverte, ou d'une récompense quelconque, avant
la réalisation de mes voeux par des expériences ultéricures.

Exercant la médecive, depuis vingt-deux ans, dans un
pays ol régnent endémiquement les fi¢vres intermittentes sous
tous les typés et toutes les formes les plus singuliéres,
ayaot pu étudier le cholera-morbus dans quatre épidémies
bien mortelles, ¢’est-d-dire celle de Sciathos en 1848, celle
de Paris en 1849 et 1850, sous la direction des M"* les
professeurs Chomel, Trousseau, Bouilleaud, et Jobert-de-
Lamballe, et celle du Pirée et d’Athénes en 1854, qui a
616, peut-etre, la plus meurtriére de toutes celles qui ont
paru jusqu'd présent; .j'ai pu publier quelques obseryations
Ja-dessus qui ont attiré l'attentions des corps savants,
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Quelques-unes de mes observations sur les fiévres inter-
mittentes ont été traduites et réproduites avec une espéce
d’approbation dans /'Union médicale de Paris, dans la
Gazette heldomadaire et dans d’antres: Revues scientifi-
ques de la France, de I’Allemagne, de I’Espagne et de
Italie.

Mes observations sur Ie choléra~morbus ont été traduites,
mot & mot dans /e Deutche Clinique de Berlin; - dans les
N° 33 et 34 da 16 et 23 Aout 1856. - En reproduisant
ces observations le savant confrére de Berlin s’est bien plu
d’y ajouter: « les observations de M* le D" Goulas portent
» le type de la conscience scientifique, et sont tout & fait
» dépourvues des acclamations vulgaires par les quelles
» plusieures personnes chez nous veulent impeser: ’autorité
» dans lenrs découvertes. »

Dans toutes les épidémies du choléra-morbus que j'ai étu-
diées deux choses ont attiré plus particuliérement mon at-
tention®

1°. La presque identité des fidvres pernicieuses avec le
choléra-morbus ;

2°. L efficacité plus prononcée des préparations. de
quinquina contre le cholera-morbus.

Les succds qui j'ai pu obtenir dans les dernidres épidé-
mies du choléra-morbus ne doivent étre attribués qu’aux
préparations de quinquina. (voir mon Abeille médicale
d’Athénes, tome I1I, 1856 page 353—396).

Dans toutes ces observations de suceés ou d’insuceéds
une chose a frappé tout particuliérement mon attention.

Aussitdt que je pourrass introduire et retenir dans ’orga-
nisation de mes malades une dose suffisante d’une prépara—
tion quelconque de quinquina, je pourrais compter sur le
salut de mon malade.

Le médicament rejeté par des vomissements ou par la
diarrhée était le signe d’une mort inévitable.

De sorte que depuis 1856 un de mes voeux les plus
ardents était de trouver une maniére par laquelle on pour-
rait introduire et retenir dans 1’économie souffrante une
dose suffisante de quinine sans risque d’étre rejetée par la
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force de la maladie ou repoussée par le caprice du malade.

Préoccupé de ses idées je fus étonné qnand je vis, le 4
juin dernier, un énorme engorgement de rate, effet d’une
fievre intermittente tierce, guéri presque dans le moment
par le reméde qui suit. Il s’agissait d’une dame agée de
32 ans, d’un tempérament nperveux, qui souffrait depuis
neuf mois d’une fidvre intermittente larvée, transformée
depuis deux semaines en fi¢vre tierce. Le 4 juin était un
jour libre. La cachexie fievreuse était visible, la rate des-
cendait deux pouces au dessous de I'ombilie ; immédiate-
ment aprés la diagnostique jai ordonné ce qui suit:

R. Radicis ipecacuanh. scrupul. j.
fiat. 1, art, infus. unc. HI.
colat, solve
tartari stibiati gr, I
adde
meli despumati unc. 1

D. S. & en prendre le matin une cuillerée & bouche tous
les quarts d’heure, jusqu’a ce qu’elle fasse deux vomis-
sements ou évacuations ; et commencer & prendre depuis
4 heures de I’aprés-midi d’une heure & ’autre, quatre pa-
quets contenant en tout vingt-quatre grains de tanat de
quinine. Malheureusement le premier médicament arriva
vers midi, et la malade, ayant faim, ’avala tout dans une
fois, pour s’en débarrasser. Quelques moments plus tard il
lui arriva deux vomissements. Vers deux heures de 'aprés
midi, aprés un vain effort pour vomir, la malade a perdu
connaissance. Dés lors des spasmes ou plutdt des crampes
revenaint de moment en moment, et une demi-heure aprés,
la malade avait I’apparence d’un choléra-morbus accidentel,
Arrivé dans cette scéne terible j’ai trouvé les extémités de
la malade froides, le pouls & peine sensible dans les grosses
artéres ; au moindre effort pour vomir, les spasmes lui re-
venaient plus terribles.

A peine suis-je parvenn & jeter dans la bouche de la ma-
lade quelqus gouttes d’essence d’anis sous forme de oleo-
saccharum anist.
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Dans mon embarras j’ai eru nécessaire de lui eouvrir le
bas ventre d'un cataplasme fortement sinapisé, Dés que je
fis enlever le cataplasme, je frottai sur le bas ventre une
forte solution de quinine.

R. chinini sulph. Dr, I
Solve in
Aquae destil. Dr, VI
adde
Acid. Sulph. q. s. ut. fin. satur,

‘A peine quelques moments sont-ils passés que 1’agonie
pour vomir aussi bien que les spasmes cessérent comme
par enchantement ; le pouls reparut dans les artéres du bras,
il était moins fréquent et plus développé. La malade re-
couvra sa raison et demandait de quoi il s’agissait. Quel-
ques moments plus tard, elle me priait de lui permettre de
manger ; du potage au riz maigre lui parut un aliment dé-
licieux. Dans la visite que je lui fis & 7 heures du soir, la
seule chose qu'elle demandait ¢’était le potage, la cotelette et
le pain. Avant de satisfaire & cette demande, je voulus exa-
miner la rate. Quelle fut ma satisfaction quand je vis que
Pengorgement en avait disparu, presque complétement. ‘A
peine pouvait-on se persuader que la rate, quelques heures
auparavant, était énormément engorgée.

» N'ayant aucune raison de lui défendre les aliments, je
lui permis ce qui était nécessaire & satisfaire son appétit,
mais & condition qu’elle devrait prendre tout au plus le len-
demain matin les paquets de quinine que J’avais ordonnés.
Cette condition acceptée, je laissai la malade qui était daos
un état plus que satisfaisant ou plutét inattendu. .

Le lendemain, 5 juin, point de fitvre, point d’engorge-
ment de rate, mine trés-agréable et appétit plus que sati-
sfaisant on pouvait méme dire que la malade souffrait d’une
espéce de voracité, La condition de la quinine accomplie,
la malade me congédia en disant qu’elle n’avait pas besoin
de mes visites,
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La nuit de 4—35 juin, ma fille Héléne 4gée de douze ans,
d’un tempérament sanguin, a eu la cinquitéme récidive d’une
fitvre intermittente qui la tourmentait depuis le mois d’octo-
bre et qui avait amené un engorgement trés-notable de
rate. Avant la solution du paroxisme je décidai de faire &
ma fille ce que je fis par hasard & I'autre malade. Aprés un
cataplasme sinapisé je lui frottai la rate avec une forte
solution de quinine, Le premier frottement de la solution de
quinine sur la région splénique a été suivi deprés de la
solution compléte du paroxisme par des sueurs abondantes.
Dans le second frottement, vers sept heures du soir, jai
observé une diminution considérable de I'engorgement de
rate. Le troisiéme frottement le lendemain, a été suivi de
la restauration compléte de sa santé, qui n'a pas été ébranlée
dés lors, quoique je n'aie employé dans les trois frottements
que 20 grains de quinine.

Une fois constaté cet effet, pour avoir la conscience de
I’exactitude dans mes expériences ultérieures, je me suis
muni de deux fioles et de deux pinceaux. Dans une de mes
fioles j'ai mis une partie d’huile de moutarde et quinze par-
ties d’alcohol; dans 1’autre une solution concentrée de
quinine. Clest ici le moment ot je dois observer que bien
qu'une partie de quinine p'uisse étre dissoute dans quatre
parties d’eau distillée, et quen y ajoutant quelques gouttes
d’acide sulfurique on puisse avoir une solution comp]éte
il m’a paru, dans ma pratique, préférable la solution d’une
partie de quinine dans huit parties d’eau distillée.

L’un de mes pinceaux et l'une de mes fioles servent &
remplacer dans I'instant 'effet du cataplasme sinapisé. Avee
ce penceau-ci, trempé dans la mixture d’huile de moutarde,
je frotte Ja peau  que je veux irriter pour faciliter labsor-
ption de la quinine. Avec l'autre, trempé trois ou quatre
fois dans la solution de quinine, je frotte bien la région
splénique.

Exergant la médécme comme je ’ai déja dit, dans un pays
ou les trois quarts des malades ‘Souffvent des fidvres - inter-
mittentes, je n'ai pas tardé & multiplier mes expériences a
trente autres malades que jai traités de cette maniére
jusqu'a présent, et dont les uns étaient tourmentes depuis
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plusieurs mois de la fidyre inrermittente avec un engorge-
ment de rate assez considérable; et les autres par des acees
de fidvre plus récents, mais non mois redoutables; chez
quelques-uns, la fidvre portait le type de fidvre perniciense.
Chez trente malades, dis-je, le méme traitement a produit le
méme effet.

Il est & observer que les fitvres récentes, surtout celles
qni étaient accompagnées de quelques symptomes pernicieux,
exigeaient plus de persistance: celles-ci- ne cédaient que
dans le second ou le troisiéme accés, aprés le traitement,

Mais toujours j’ai observé que chaque accés devenait moins
fort que son précédent,

Quatre cinq ou huit opérations tout au plus, de cette
maniére, dans Pespace de trois ou cing jours m’ont suffi
ordinairement pour réduire considérablement ou méme pour
dissoudre totalement I'engorgement de rate et pour faire
disparaitre la fievre. Jusqu’d présent je n’ai observé qu'une
récidive ; mais une fois I’engorgement - de  rade dissous,
deux opérations ont été suffisantes pour faire disparaitre la
fievre tout a fait. Six & vingt grains de quinine m’ont suf-
fi pour guérir la plus rebelle des fi¢vres et le plus opinid-
tre engorgement splénique. Chez un de mes malades, le
fils du général Spiro-Milio, qui souffrait en méme temps
d’un engorgement hépatique, la solution des engorgements &
6té suivie d'une diarrhée critique, Chez tous mes malades
que j'ai traité de cette maniére jévitais soignensement toute
espéce d’auxiliaire, tandis que rien ne m’empéchait d’en
faire usage, dans le cas ol il serait nécessaire.” ‘Chez un
seul de mes malades, Athanase Mantzio, boulanger, Rue
S.ts Apotres N 40, & qui par une grave imprudence, (on
a lavé le plancher de sa chambre pendant 'acces) on fit

disparaltre la transpiration & peine commencée, j’ai recouru
au reméde suivant : .

R. Tanatis chinini gr. XII
pulver. Rad. ipecacuanh:
opii purissimi aa, gr, I
misce divide in part, aegnal N° VL
D. S. & en prendre toutes.les heures une,
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Ce qui a frappé beaucoup mon attention et qui est peut-
étre d'une grande valeur dans le traitement du choléra-
morbus, c’est 1'elfet momentané du reméde contre la maladie.

Chez un de mes malades Lampros Limbérius, rue Rombi
N° 276, souffrant d’une fidvre, sinon tout & fait pernicieuse,
au moins trés-redoutable, le pouls, avant le frottement,
battait 120 fois dans une minute. Cinq minutes plus tard,
il ne battait que 108. Une fois constaté cet effet, j'ai ob-
servé constamment & peu prés la méme réduction momen-
tanée du pouls chez tous les malades, & qui je fis le frot-
tement pendant 1’accés.

Clest ici ’endroit ou je devrais peut-étre dire quelques
mots sur la fonction de la rate: mais comme elle n’est pas
encore . exactement déterminée dans la science, et que je ne
m'occupe guére de physiologie, je laisse aux compétents le
soin de déterminer, quelle est la relation de la rate avec la
peau, et pourquoi la quinine, une fois absorbée par la peau,
agit presque momentanément contre les fiévres intermittentes,
contre les engorgements de rate, et peut-8tre contre le
choléra-morbus.

D’ailleurs je n’ai pas besoin de faire voir en détail ici les
avantages de ce traitement pour les fidvres intermittentes
et les engorgements de rate, mais en générale, on en peut
avoir les avantages qui suivent :

1°. La réduction considérable de la dépense d'argent :
avec six ou tout au plus vingt grains de quinine on peut
guérir complétement une maladie, pour laquelle plusieurs
fois une quantité dix fois plus grande ne suffit pas.

2°. Une énorme épargne de temps et de dégotit: plu-
sieurs fiévreux étaient obligés de rester méme dans les
hopitaux, pendant des semaines et des mois entiers, et
d’avaler d'énormes doses de quinine pour la guérison de
leur fievre et leurs engorgements de rate. Quelques-uns
méme n'y parvenaint qu’aprés un long séjour dans la cam-
pagne et les bains, ou aprés de trés longs et de trés-coliteux
voyages.

(MEAIZSA A®HNQN Tépos B') 20
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3°. L’usage ordinaire de quinine chez, plus d’un malade
produit une espéce de surdité constante. L'usage par frot-
tement est tout & fait exempt de cet inconvénient. -Un seul
de mes malades m’'a dit quiil a senti un bourdonnement
d'oreilles trés-leger et trés passager.

A°. Dans les pays marécageux bien souvent les maladies
se compliquent avec la fiévre paludeuse  Dans' ces compli-
cations quelques fois 1 embarras du médecin est grave. La
moindre négligence pour la fi¢vre peut emporter le malade.
La négligence de la maladie aigué ou primitive peut aussi
avoir de graves conséquences. La combinaison du traite-
ment est quelque fois impraticable ou contre-indiquée, et
pourtant dans ces complications on peut trés-bien guérir les
fievres par des frottements de quinine sans néghger les
maladies aiguds.

5° La plus essentielle de toutes ces comphcatlons est
celle dans laquelle le reméde, & peine introduit dans ’esto-
mae, est rejeté par des vomissements ou des évacuatlous
Cette circonstanee 'n’est pas rare méme dans les ﬁévres
mtermlttentes p >

Mais s'il est vrai que les préparations de qmn.quma ‘sont
d’une grande efficacité contre le choléra-marbus, : ce gqui:a
© déja été prouvé par plusieurs autres savants médetins et
par moi-méme dans mon Abqille médicale « (voir tome IIL;
1856, page 353—396), je crois que nous ne sommes pas
loin de trouver dans les frottements -de qmmne un traite-
ment spécifique ‘contre le choléra—morbus tA2

Dans V'espace ‘de cinq minutes” aprés le frottement j’ai vu
~ constamment le pouls de mes malades se réduire .de six a

huit,” dix ou méme quinze pulsatlons, quand.le frottemgnt :

se faisait pendant I'accés. Voila le signe le plus incontestable
de Vabsorption immédiate de quinine par la pean, et de_son,
action momentanée et salutaire sur léconnnile souﬁraqte.

Mauntenant 4l ﬁmdralt démontrer ‘en détail Péfhcab‘lté de
la qumme contre le eholéra=morbas:’ Mais les obser\ra‘lons
que j'ai publiées dans - 1'-Abeille médicale sont' plds * e
suffisantes pour démontrer-eette efficacité, ‘Car tous'les mralas

20*
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des qui ont été guéris, et dont 'y ai publié I'histoire exa-
cte, ne doivent leur salut qu'aux préparations de quinquina.
En y ajoutant déja les frictions de quinine ne peut-on avoir
plus promptement le méme effet salutaire, et méme dans
les cas ol le malade rejette les remédes qu'on lui introduit
par la bouche ?

Persuadé de cette idée, j'ai demandé, dés l'apparition du
choléra - morbus & Alexandrie, au gouvernement hel-
lénique les moyens pour y aller appliquer mon traite-
ment et vérifier son efficacité chez les cholériques ; mais
des circonstances ficheuses n’ont permis ni au gouverne-
ment ni & moi de satisfaire & ce besoin.

En attendant des circonstances plus favorables, je crois
de mon devoir ;

1°. D’avouer hautement que dés que je serai appelé A
donner mes soins chez un cholérique, le traitement que je
lui appliquerai est celui qui suit ; n'importe l'état o je
trouverais mon malade, je lui couvrirai immédiatement le
bas ventre avec un cataplasme fortement sinapisé, ou plutot
je lui frotterai le bas ventre avec mon pinceau, trempé dans
la mixture d’huile de moutarde, jusqu'd une rubéfaction suf-
fisante ; immédiatement aprés je lui frotterai le bas ventre
tout entier avec l'autre de mes pinceaux trempé cing ou
dix fois dans la solution de quinine. En méme temps je lui
donnerai a chaque demi-heure ce qui suit :

R. Tanatis chinini gr. X
Oleosacchari Menth. piperit. gr. XX
Miscet. Detur. doses tal. N° IV—VI
D. S. & en prendre toutes les demi-heures un paquet.

Le frottement fait avec exactitude et persévérance, et s’il
est possible, avec les mains du médecin ol au moins sous
ses yeux, il est impossible de ne pas influencer la maladie
au moins jusqu'a un point que le malade ne rejette pas le
reméde par des vomissements ou par des évacuations. Le
reméde retenu, il est impossible de ne pas amener une
réaction salutaire, qui peut arriver méme par les frictions.
Une fois ce but atteint, jaurais répété a peu prés le méme
traitement une ou deux fois par jour, et jusqu’d une res-
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tauration compléte ; je suis convaincu que ce ne serait que
par exception ou par négligence que jaurais des insucces.

2°. De vous communiquer, Monsieur le président, mes
pensées afin que I'humanité et la seience puissent en profi-
ter, s'il y a quelque chose d’utile. D Ti 3

Loin de moi, Monsieur le président, lidée d’avoir fait
une découverte ; mais dans le cas of des expériences ulté-
rieures prouveraient I'efficacité de mon proeédé, soit contre
les fidvres intermittentes et les engorgements de rate, soit
contre le choléra-morbus, permettez-moi de vous solliciter
de bien vouloir me sauvegarder tous les priviléges de
priorité et de m’attirer V'attention bienveillante de Votre
gouvernement, b

Agréez, Monsieur le président, 'expression de mon respect,

Athénes, le 3 juillet 1865.
D, A. N. GOUDAS.

P.S. Aprés I'expédition de ce mémoire en manuserit i
différentes Académies et sociétés savantes, il m’est survenu,
a cause de fatigue et d’un refroidissement, une fidvre ca-
tarrhale fort grave. Plusieurs fois j'ai essayé en vain, de
dompter cette fidvre, et reduire la fréquence du pouls par
des frictions de quinine, Je n'y suis parvenu qu’au moyen
des diaphorétiques, des hains de pieds sinapisés, de la didte,
du repos et de I'abstinence du travail. Quant aux frictions,
elles n’ont guére influencé la fidvre.  Cet effet ne suffit-il
pas pour nous persuader que les frictions « de: quinine
peuvent nous servir comme un moyen de diagnostic dans
les cas ol nous doutons du caractére inflammatoire de la
maladie ? Certes, la réduction du pouls par les frictions
de quinine dans les ficvres intermittentes, et l'inertie com-
plete du méme médicament, quand il s'agit des maladies
inflammatoires ou catarrhales, indique que la quinine est
un reméde spécifique’ et tout-puissant contre les maladies
spécifiques, et spécialement contre les maladies miasmati-
ques, Or pour les fidyres intermittentes je n’ai pas besoin
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de démontrer leur nature miasmatique. Quant an choléra-
morbus, personne ne doule de sa nature miasmatique, ni de
ce qu’il ne peut se réproduire que par P'atmosphére. Car
quelle est la personne qui puisse prouver qu'elle a eu le
cholére-morbus par la contegion ? Si cela était vrai, aucun
des médecins qui donnent leurs soins aux cholériques, ne
pourrait échapper & la mort. D’ailleurs quel est I’Etat qui
a pu se garantir de cette maladie par le moyen des laza-
rets ? Si celd était possible, nul Etat ne serait plus & méme
d'échapper aux épidémies cholériques que I'Angleterre, qui
est une prés quiile et qui peat, en conséquence employer tous
les moyens possibles pour s’en préserver; elle peut disposer
d’une flotte tout entiére pour cet effet; et pourtant I'An-
gleterre n’a jamais pu échapper a ce fléau.

Maintemant, sila quinine est, pour ainsi dére, toute-
puissante contre la fievre intermittente qui est une maladie
miasmatique, pourquoi ne le serai-t-elle pas contre le cho-
réra-morbus, qui, aussi bien que la fiévre intermittente,
est une maladie miasmatique, dés que nous pouvons in-
troduire le reméde par les frictions, nonobstant les vomis-
sements et la diarrhée ?

Avant de finir cette adition je dois observer ;

1°F Que mes expériences sur les fitvres intermittentes
ont été déja multipliées beaucoup ;

2° Qu'il ne m'est pas encore arrivé de voir un vomis-
sement ou une diarrhée miasmatique qui ne cesst pas, com-
me par enchantement, par les frictions de quinine. Pendant
ces derniers jours j’ai fait beaucoup de guérisons: des
hommes d'une grande autorité ont été guéris de cette ma-
niére.

3° Jusqu'a présant il me manque les expériences, si les
frictions de quinine qui servent si avantageusement au bas-
ventre peuvent de méme &tre appliquées dans toutes les
parties de la peau; étant toujours satisfait de mes frictions
sur le bas-ventre, je n'ai 0sé m’éloiguer de cette régle.

I

Agréez, Monsieur le président, I'expression de mon respect,
Athénes, le 6/18 juillet 1865.
D', A. N. GOUDAS.



